
忠岡町総合福祉センター及び東忠岡老人いこいの家  

令和６年度 受講生募集！！ 
 

現在、受講されている方は令和 5年 3月末で一旦終了です。4月から受講ご希望の方は再度お申し込み

が必要です。4 月からのお申し込みは 3 月 4 日（月）10：00～3 月 15 日（金）16：00 まで窓口または電話

での受付となります。   

満員の教室は 3 月 21 日（木）10：00 から抽選させて頂き、抽選漏れで受講できない方のみご連絡させて

いただきます。  

ご連絡のない方は受講日にお越しください。3月 21日以降、空席のある教室は随時受け付けます。 

満員の教室はキャンセル待ちとさせていただきき、キャンセルが出ましたらご連絡の上途中からの受講と

なります。 

 

➢ 総合福祉センター  ☏ 22-0350 

 教室名 開催日 時間 受講料 定員 

1 脳活体操教室 毎月第 1･3（月） 11：15～12：00 無 料 30人 

2 やさしいヨガ教室（A） 毎月第 1･3（月） 10：30～11：30 600円/1 ヶ月 18人 

3 やさしいヨガ教室（B） 毎月第 2･4（月） 10：30～11：30 600円/1 ヶ月 18人 

4 卓球教室 毎月第 1･2･4（火） 14：00～16：00 1500円/１ヶ月 15人 

5 NEW  編み物教室 毎月第 2･4（火） 10：15～12：00 600円/1 ヶ月 10人 

※ 『やさしいヨガ』は（A）・（B）両方を申込むことが出来ます。 

 

➢ 東忠岡老人いこいの家  ☏ 22-1567 

 教室名 開催日 時間 受講料 定員 

1 やさしいヨガ教室（A） 毎月第 1･3（木） 10：30～11：30 600円/1 ヶ月 10人 

2 やさしいヨガ教室（B） 毎月第 2･4（木） 10：30～11：30 600円/1 ヶ月 10人 

※ 『やさしいヨガ』は（A）・（B）両方申込むことが出来ます。 

 

※ 受講料について  

   1 ヶ月単位で徴収させていただきます。  

施設側の都合で中止する場合は、お預かりしている受講料は返金させていただきます。 

受講生の都合で欠席されても受講料の返金は出来ません。 

 

※ 施設、講師の都合で日程が変更または中止することがあります。 


